UCHWALA NR XV/76/19
RADY GMINY W BACKOWICACH

z dnia 8 listopada 2019 r.

w sprawie okreSlenia zakresu dzialania Dziennego Domu "Senior+" w Olszownicy oraz kryteriow
uczestnictwa seniorow w dzialaniach Dziennego Domu "Senior+" w Olszownicy

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt 15, art. 41 ust.1, art. 42 ustawy zdnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym (Dz.U. z2019r1. poz. 506, 1309, 1571, 16961 1815) oraz uchwaly Nr 34 Rady Ministrow z dnia
17 marca 2015r. wsprawie ustanowienia programu wieloletniego "Senior+" na lata 2015-2020 (M. P.
2018 poz. 228), Rada Gminy w Backowicach uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Ogo6lny zarys dziatania Dziennego Domu "Senior+" w Olszownicy zwanego dalej "Domem".

1. Dzienny Dom "Senior+" w Olszownicy jest osrodkiem dziennego pobytu dla Senioréw, 0sob nieaktywnych
zawodowo w wieku 60+ zamieszkatych na terenie Gminy Backowice, bedacym $rodowiskowa formg pomocy
stuzacg utrzymaniu w/w 0so6b w ich naturalnym srodowisku i przeciwdziataniu marginalizacji.

2. Przedmiotem dziatalnosci Domu jest zapewnienie w formie pot stacjonarnej uslug opiekunczo -
pielegnacyjnych i aktywizacyjno - spotecznych osobom starszym, ktore ze wzgledu na wiek, stan rodziny, choroby,
samotnos¢, warunki bytowe i inne utrudnienia, wymagaja czeSciowej opieki i pomocy w zaspokajaniu niezbednych
potrzeb zyciowych stwierdzonych w $rodowisku lokalnym, zwanych "Domownikami" lub "Seniorami".

3. Celem dziatania Domu jest:
1) poprawa jakos$ci zycia Seniorow w srodowisku lokalnym,

2) zapewnienie Seniorom wsparcia oraz pomocy adekwatnej do potrzeb i mozliwosci wynikajacych z wieku
i stanu zdrowia w tym wsparcia specjalistycznego,

3) integracji spotecznej §rodowiska Seniorow w tym rozwoju dziatan samopomocowych,
4) zwigkszenie zaangazowania Seniorow w zycie spotecznej lokalne;j,

5) promowania aktywnego starzenia sie,

6) kreowanie dlugofalowej polityki senioralnej na terenie Gminy Bac¢kowice.

4. Dom realizuje zadania w szczegdlnosci poprzez umozliwienie codziennego pobytu w osrodku Seniorom od
poniedziatku do piagtku (z wylaczeniem dni ustawowo wolnych od pracy), przez co najmniej 8 godzin dziennie
w godzinach 7:30 do 15:30 i zapewnienie nastepujacych ustug:

1) pobytowych - organizowanie czasu wolnego w bezpieczny i godny sposob,

2) opiekunczych - niezbedna pomoc w codziennym funkcjonowaniu iradzeniu sobie z podstawowymi
czynnos$ciami pielggnacyjno-higienicznymi,

3) socjalnych:
a) goracy positek oraz inne positki sporzadzane w ramach terapii kulinarnej,

b) pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych iosobistych (np. wypehienie dokumentéw i formularzy,
organizowanie wizyt lekarskich),

¢) pomoc przy formalnosciach zwigzanych z korzystaniem z programéw i instytucji pomocowych osobom
starszym i niepelnosprawnym.

4) aktywno$¢ ruchowa:
a) gimnastyka
b) kinezyterapia
¢) zajecia fitness

d) Nordic Walking
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e) zajecia taneczne
5) zajecia sportowo-rekreacyjne (np. rozgrywki, festyny, wycieczki).
6) terapia zajgciowa:
a) kulinarna
b) plastyczna
c) krawiecko- dziewiarska
d) ogrodniczo - bukieciarska
e) muzykoterapia
7) zajecia klubowe:
a) biblioterapia i czytanie prasy
b) korzystanie z komputera i zasobow internetowych
c¢) ogladanie filmoéw i programéw telewizyjnych
d) gry towarzyskie
e) spotkania integracyjne organizowane m.in. z okazji §wiat, imienin itp.
8) dziatania prozdrowotne:
a) kontakt z pielegniarka
b) wyktady i pogadanki
¢) informacja o dostepnych ustugach medycznych i rehabilitacyjnych
d) spotkania z dietetykiem
e) kontakt z uczniami i studentami odbywajacymi praktyki na kierunkach medycznych i opiekunczych

9) trening umiejetnosci samoobstugi, jako forma aktywno$ci i podnoszenia sprawnosci (np. podczas toalety,
czesania, golenia czy robienia makijazu).

10) trening dnia codziennego:
a) pranie
b) prasowanie
) sprzatanie
d) przygotowanie positkow
€) zmywanie
f) kalkulator finansowy gospodarstwa domowego (umiejetnos¢ dokonywania zakupdw, optat itp.)
g) obsluga bankowa, pocztowa
h) kontakt z innych instytucjami urzedowymi
11) dziatalnos¢ kulturalno- oswiatowa:
a) spotkanie z cieckawymi ludzmi
b) uczestnictwo w imprezach organizowanych przez instytucje kulturalne
c) wyktady i pogadanki np. na tematy historyczne, artystyczne i z zakresu kultury
d) wspotpraca z organizacjami pozarzagdowymi
12) aktywizacje spoteczno-mig¢dzypokoleniowg (w tym wolontariat migdzypokoleniowy):
a) program "czytamy bajki dzieciom"

b) wystepy dzieci i mtodziezy
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c) gry i zabawy
d) opowiesci Seniorow

¢) zapraszanie wolontariuszy zroznych grup wiekow chetnych do pomocy iofiarowania swojego czasu
i towarzystwa osobom starszym (niejednokrotnie samotnych)

5.Dzienny Dom "Senior+" w Olszownicy jest komodrka organizacyjna Os$rodka Pomocy Spotecznej
w Bac¢kowicach w ramach Programu Wieloletniego "Senior+" na lata 2015-2020 i jest osrodkiem dziennego pobytu
dla Senioréw zamieszkatych na terenie Gminy Backowice, w wieku 60+ nieaktywnych zawodowo.

§ 2. Zasady rekrutacji Senioréw do Dziennego Domu "Senior+" w Olszownicy.
1) Ogloszenie o naborze podawane do wiadomosci publiczne;.
2) Osoba zainteresowana wniosek o przyznanie wsparcia sktada w Osrodku Pomocy Spotecznej w Backowicach.
3) Pracownik socjalny Osrodka Pomocy Spotecznej przeprowadza wywiad srodowiskowy.

4) Analiza przez pracownika socjalnego Osrodka Pomocy Spotecznej sytuacji Seniora (w tym: mozliwosci
poniesienia oplaty za pobyt w Domu, kryterium wieku, stanu rodziny, stanu zdrowia, samotnos$ci, warunki
bytowe iinne utrudnienia) oraz zawnioskowanie o przyznanie miejsca w Dziennym Domu "Senior+"
w Olszownicy.

5) Wydanie decyzji administracyjnej przez Kierownika Os$rodka Pomocy Spotecznej w Backowicach.

6) W przypadku wigkszej liczby o0sob chetnych spetniajacych kryteria przyznania wsparcia - utworzenie listy
rezerwowej z 0s0b oczekujacych na przydzielenie miejsca w Domu.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Backowice.
§ 4. 1. Uchwata podlega ogloszeniu w Dzienniku Urzgdowym Wojewodztwa Swigtokrzyskiego.

2. Uchwata wchodzi w zycie po uplywie 14 dni od dnia jej ogloszenia.

Przewodniczacy Rady Gminy

Krzysztof Grzyb
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